Material dedicat pacientilor
diagnosticati cu hipertensiune arteriala
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asupra perefilor arterelor, pe mésurd ce este pompat de inimé in tot corpul

P
{ S i Ten§i|ineg alrteuriula se
exprimé prin doud numere:
primul numar (valoarea
mai mare) reprezintd
valoarea tensiunii cénd
inima pompeaza
sénge, iar al doilea
numar (valoarea mai
micd) valoarea tensiunii
arteriale cand inima se
reiaxeaza. Se masoard
n milimetri coloand de
mercur (mmHg).

si/sau
valoare > 90

Valaare fntre 130 -139
si/sau
valoare intre 85 - 89

Vaioare < 120
si/sau
valoare < 80

Valorile normale ale tensiunii arteriale sunt sub 140/90 mmHg* = “NUMARUL SALVATOR”

Dacé valoarea tensiunii dumneavoastréd masurata astazi este normald, si va aflafi in zona verde, meritafi Felicitaril
Continuafi tratamentul asa cum v-a fost recomandat si mésurafi-vé periodic (cel mai bine sGptaménal) tensiunea arteriala.
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Dacd valoarea tensiunii arteriale a ajuns in zona rosie, adresafi-vé medicului. Nu vitafil
Numai medicul este in mésuré sé modifice tratamentul recomandat!

Diagnosticul de hipertensiune arterialé (prescurtat HTA) se stabileste dupd mésurdri repetate ale tensiunii
arteriale atunci cand valorile sunt egale sau depdsesc frecvent 140/90 mmHa.

*Referinfd: 2013 ESH/ESC Guidelines for the Management of Arterial Hypertension, Journal of Hypertension 2013,31:1281-1357.




supraviefuire. Arterele sunt vasele care transporté séingele de la
inimd la toate tesuturile si organele corpului uman, f&ré de care
acestea nu pot primi oxigenul si nufrienfii necesari pentru a-si
desfésura activitatea. In lipsa acestei presiuni din arfere nu ar fi
posibild circulatia séngelui in organism, dar cresterea fensiunii
arteriale peste valorile considerate normale este urmatd de
afectarea vaselor de sdnge, cu consecinfe nedorite pentru
inimd, creier, rinichi, ochi (asa-numitele “organe fintd”).

Daca valorile tensiunii arteriale raman crescute,
in zona de ris¢, va puneti in pericol sanatatea si viata

In principal, HTA inseamné c& inima frebuie s& munceascd mai mult, pentru o pericad lunga de timp.
Cu cét este mai mare tensiunea arteriald, cu atét este mai mare riscul de**:

atac de cord (sau infarct miocardic, céind este afectatd irigarea cu sénge a inimii)

accident vascuiar cereioral {cand este areciaid irigarea creieruivi)

insuficientd renald (cand vasele lezate sunt cele din rinichi)

orbire (cénd vasele lezate sunt la nivelul ochilor)

aterosclerozé {prin accelerarea depunerii de colesterol)

Asadar, HTA nefratatd poate sé v aducd alte probleme grave de sanétate! Notafi-vé acum valoarea tensiunii arteriale la
care frebuie s& aiungeti si discutati cu medicul ce aveti de ficut pentru ca valorile s& aiungé in zona verde.
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Valoarea finta a tensiunii arteriale este: "NUMARUL SALVATOR”

~Referinfé: Adaptat dupd: Weir MK ef al Am J Hyperfens 19, 12:2055{21'35; Beers MH, Berkow K, eds. The Merck Manual of Diagnosis and Therapy. 17th ed.
1999:16291648; Francis CK. In: lzzo JL Jr, Black HR, eds. Hypertension Primer: The Essentials of High Blood Pressure. 2nd ed. 1999:175;176; Hershey LA. In: lzzo JL
Jr, Black HR, eds. Hypertension Primer: The Essentials of High Blood Pressure. 2nd ed. 1999:1881189.




Hipertensiunea arteriald reprezint numai unul dintre factorii de risc cardiovasculari, adics acele condifii care
cresc probabilitatea de a dezvolta o afectiune a inimii si vaselor de sénge.

Ararmifi facion de nisc g porfi infiuenyari. Acestia sunf:
@ varsta (peste 65de ani)
® sexul (sexul masculin presupune un risc suplimentar)
© mostenirea genetics
(istoricul de boli cardiovasculare in famila dumneavoasira)

Dar existd factori de risc pe care dumneavoastrd, cu ajutorul specialistilor si cu
suportdin partea familiei si priefenilor, putefi s ii modificati:

@ valorile crescute ale tensiunii arteriale (hipertensiune)
» revedeji vaioarea rensiunii dumneavoastrd de astdzi si, dacd nu vé atlafi in zona verde frebuie s& urmafi
intocmai recomanddrile medicului

@ valorile crescute ale colesterolului total (hipercolesterolemie)
» notati in Jurnalul Pacientului valoarea colesterolului fotal si valoarea fintd a LDL-colesterolului, asa
cuma fost caleulati de medicul diymnemnachs,
Nu vitati s& vé facefi si aceste analize, asa cum v-a recomandat medicul.

® valorile crescute ale glicemiei (diabet zaharat)
» notafi in Jurnalul Pacientului valoarea glicemiei si data la care afi facut aceastd analiza.

¢ fumatul

@ greutatea corporala
» notati in Jurnalul Pacientului valoarea greutdfii actuale si greutatea la care trebuie

s& ajungefi, pentru ca acest factor de risc s fie controlat.




De asemenea, existd factori protectivi:
@ HDL-colesteroi crescut {peste 60 mg/di)
® exercitiile fizice
® estrogenii prezenfi la femei, pand la menopauza

Pentry a putea controla HTA si alte afecfiuni si pentru a valorifica la maximum beneficiile aduse de tratament, pacientul
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frebuie s& urmeze recomandrile mediculi. Accasic presupune 3 un reg de viglly sintiios aidiuri de urmarea

tratamentului medicamentos in dozele si la intervalele recomandate.
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de grésimi de origine animala

Reducere mediea TA

s . e i
Rgducereaconmdwdesare (oii? ',Eimsgﬁ) sistolice cu 2~ 8 mmHg
o s Exercifii fizice susfinute (de ex. mers in Reducere medie a TA
Activitatea fizict v ritm rapid) cel pufin 30 de minute pe zi sistolice cu 4 - 9 mmHg
: Limitarea consumului de alcool la mai pufin » Red : .
, & ucere medie a TA
Reducerea consumulvi de olcool  de 2 unfc de mésurs lo barbat i o co e

mult 1 unifate de mésurd la femei

*o unitate de m&surd de alcool = aproximativ 350 ml de bere, 150 ml de vin




Adeseq, pacientii hipertensivi necesité tratament medicamentos pentru ca valoarea tensiunii arferiale s& ajungd in zona
verde. Existd multe fipuri de medicamente care v& pot ajuta. Controlul se obfine de reguld cu ajutorul acestora, dar

fistaie pucieni reudjioneaza diferir si uneori soiufia ideala consta din asocierea mai multor
medicamente.

Este important sa va notati in Jurnalul Pacientului numele medicamentului sau al
medicamentelor pe care trebuie sa le luati si doza zilnica.

Tratamentul meu pentru scaderea tensiunii arteriale:

Schema terapeutica

Medicament Dimineata Pranz
L e ]

Este important s& infelegefi cum acfioneazé fiecare medicament din schema dumneavoastré de tratament, cand si cum
trebuie s& le luafi si cum frebuie pasirate.

NU UITATH!

» Numai medicul este in masuré sa va dea toate informatiile
despre tratamentul recomandat!

» Dacéa valerile tensiunii arteriale scad, inseamnd ¢ tratamentul
este eficient pentru dumneavaastra!

» Hipertensiunea arterialé nu are simptome specifice. Asadar,
numai daca va controlati periodic valorile tensiunii stiti dacé acestea
sunt in zona rosie sau in cea verde. Nu uitati s& va notofi in Jurnalul
Pacientului aceste valoril

» Daca afi ajuns la valoarea normaléa a tensiunii arteriale, nu vé oprifi
fratamentul!

» Consecinfele intreruperii iratamentului pot fi uneori fatale, prin cresterea brusca a presiunii
in vasele de sénge.




Scopul fratamentului este scaderea fensiunii arteriale sub 140/90 mmHg si menfinerea ei la acest nivel.

Tratamentul medicamentos pentru controlul tensiunii arteriale face parte din
viata dumneavoastra de zi cu zi!

Terapia antihipertensiva trebuie mentinuta toata viata, cu evaluari periodice la
medicul curant.

latd céteva idei care s& v ajute s& vé reamintifi zilnic ¢ trebuie sé luafi fratamentul de fensiune:

NU UITATH

asociati momentul administrérii medicamentelor cu o activitate zilnics, de exemplu spélatul dintilor de dimineafd
cénd plecati de acasd, luati mereu pastilele de tensiune cu dumneavoastrd

activati alarma ceasului pentru o anumitd ord la care s& va luafi tratamentul

puneti un abfibild pe frigider pe care s&l asociati cu tratamentul zilnic

Notati in Jurnalul Pacientului numele medicamentelor,
doza si cum irebuie sé le luafi

Notati in Jurnalul Pacientului valorile tensiunii arteriale sl
valoarea tensiunii la care frebuie sa ajungefi

Luati Jurnalul cu dumneavoasird la fiecare vizitd la medic si
Jiscutal cu medicsl ovslutis valerilor onsive
de la ultima consultatie

Luati zilnic tratamentul recomandat si avefi grijé s& urmati

indicatiile medicului
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