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Campanie de educatie cu privire la importanta
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Informatii pe scurt pentru pacientii
cu nivel crescut al colesterolului




Informatii pe scurt pentru pacientii cu nivel crescut al colesterolului

despre importanfa cunoasterii “numérului salvator” pentru protectia inimii si a vaselor de séinge
CE ESTE COLESTEROLUL Sl CUM POATE FI EL PERICULOS?

Colesterolul este o gréisime care se géseste in mod normal i toate celulele din organism, fiind implicat in:

® formarea si stabilizarea membranelor celulare

® crestere si dezvoltare

® buna functionare a sistemului nervos si creierului

® digestia alimentelor
Colesterolul ajunge in organism din alimentafie si prin sinftezd la nivel
hepatic. Ficatul produce continuu colesterol, indiferent de cel provenit
din dieta.
Este normal si séindtos sé& avefi colesterol in séinge, dar peste o anumitd
limits, acesta devine inamicul organismului dumneavoastrd. Cresterea
cantitdtii de colesterol in séinge, peste valorile considerate normale,
poartd numele de HIPERCOLESIEROLEMIE. O cantitate mare de
colesterol in séinge duce la aterosclerozé caracterizatd prin depunerea
colesterolului pe vasele de sange pe care le ingusteazd pand la
astuparea lor completd. Aceastd depunere se numeste placé de aterom.
Cele mai grave consecinte sunt atacul de cord (infarctul
miocardicj si accidentui vascuiar cerebrai {RV).

Surse de colesterol

Alimente

Este important s& va masurati colesterolul!

Este important s& vé cunoastefi valoarea colesteroluluil
Cresivroa rivdlolun decolssterst in-stnge este pericvloasd datorit siseulst cardiovaccular acaciat Riscul cordiovascular
reprezint probabilitatea de imbolnavire si deces din cauza unei afectiuni a inimii sau vaselor de sange, precum:

@ atacul de cord (cand este impiedicat irigarea cu sange a inimii)

® atacul sau accidentul vascular cerebral {cand este impiedicatd irigarea cu sGnge a creierului) sau

® ruperea arferelor din cauza plécilor de aterom.
Infarctui miocardic si accidentui vascuiar cerebrail sunr afecjiuni cu urmdri devasivivure pe foule plarior e, Eojiciar, izt
si social. Pot fi uneori fatale sau pot kisa sechele care nu se mai vindecd, fiind o povard atdt pentry dumneavoastrd, cat si
pentry familia dumneavoastrd. De aceea, prevenirea acestor episoade este foarte importanta.




Colesterol réu vs. Colesterol bun

Colesterolul réu {LDL }
stocheazé colesterolul
o finail de- sénge.

Colesterolul bun (HDL)
regleaza nivelul LDL si
stimuleaza excretia

rasimile din sange sunt:

® Colesterolul

p LDL-colesterolul sau “colesterolul réu”
» HDL-colagteralul s “colesterolul bun”

Normol

® Trigliceridele - o alii formd de grésime din
o . s i = A Placa Ateromatoasa
sénge, provin numai din alimentele bogate in grasimi.  (acumulare de LDL)
Ateroscleroza

=

Ateroscleroza

Puteti avea colesterolul crescut fiiré sé stiti acest lucru, pentru cd cel mai frecvent nu produce simptome manifeste.

Puteti ofla care este valoarea colesterolului dacé vi se recolteazi sGinge pentru aceastd analizd. Reducerea valorilor
crescute si menfinerea in limite normale este urmatd de scéderea riscului de a avea un eveniment cardiovascular.

Controlul valorilor colesterolului este important pentru fiecare dintre noi; femei sau barbafi, fumdtori sau nefumétori,
cu boalé de inim& sau fara simptome, adulfi de orice vérstd. Si persoanele slabe sau finere pot avea colesterol

crescut.
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Cand mergefi ia un faborator de andiize medicate penity iesiureu o o grisim: i sing
s& vi se determine profilul lipidic:

» Colesterolul total,
» LDL-colesterolul - cauza aterosclerozei si a blocajelor din artere

¥ Hbi-wolesieioivh
» Trigliceridele

Cu cét este mai mare valoarea LDL, cu atét este mai mare riscul de boala cardiovasculara!

Spacialiphi recomand’ = 1Dl-enlasterol s fie mai mic de 115 mg/dl. Medicul v& va calcula valoarea

riscului si va stabili valoarea dumneavoastrd fintd pentru LDL-colesterol. Factorii de risc dicteaz& aceastd valoare fintd,
care, pentru unele persoane, poate fi chiar mai mica de 70 mg/dl.




» HDL-colesterolul - daca este mai mare de 60 mg/dl, atunci reprezints un factor de protectie
cardiovasculard. Asadar cu cat sunt mai mari valorile cu atét sunt mai bune.

Deci, nu existd o singura valoare normalé a colesterolului sau LDL-ului, aceasta fiind
stabilita pentru fiecare pacient in parte, in functie de riscul cardiovascular!

in evaluarea amplitudinii riscului cardiovascular si a fintelor terapeutice de LDL-colesterol
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® Valoarea colesterolului total
si a LDL-colesterol
& Frezenju Dol cardiuce ischenice
(infarctul miocardic, angina pectorald)
@ Diabetzaharat

@ Fumat

® Hipertensiune arteriald (valorile tensiunii
arteriale >140/90 mmHg)
® Varsta|barbati > 45 ani, femei> 55 ani)

® Obezitate
® Sedentarism

® Stres
® Istoric familial de boald cardiaca
ischemicd la varste tinere

» Asa cum ofi aflat deja din acest material, valoarea crescutd a colesterolului este doar unul dintre factorii
care contribuie la formarea si progresia pldcii de aterom in arterele dumneavoasfra.

» Completati in Jurnalul Pacientului, care insofeste acest material datele dumneavoastré pentru ca medicul s&
aibd o imagine completd asupra factorilor dumneavoastra de risc.
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Jurnalul Pacientului
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Bifati factorii dumneavoastrd de risc si rugati medicul s& vé calculeze riscul dumneavoastrd de boald
cardiovasculard sau putefi s& vé calculati singuri riscul cardiovascular cu ajutorul festului cartonaselor de pe site-ul
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Valoarea obfinutd reprezinté estimarea probabilitdfii ca in urmétorii 10 ani sa decedafi din cauza unui atac de cord,
accident vascular cerebral sau alt eveniment cardiovascular de cauza aterosclerofica. Riscul dumneavoastrd este

crescut dacd scorul este =5%.

Dup ce afi aflat in ce categorie de risc vé incadrafi, scopul dumneavoastrd este controlul colesterolului si al celorlalfi
factori de risc care pot fi influentati - fensiunea arteriald, valorile glucozei din sénge (glicemial), fumatul.

Este important s& cunoastefi valoarea riscului dumneavoastrd pentru a aprecia ce mésuri frebuie sa luati. Acest scor trebuie
urmdrit in fimp pentru reducerea riscului cardiovascular prin schimbarea stilului de viafa si printr-un fratament

medicamentos eficient.




Valoarea finté a LDL-colesterol, calculatd pentru dumneavoasird este ........ccooeiivveiiciiniieccnicnnes Acesta este
“numarui dumneavoastrd saivator” - adica menfinerea LUL-colesferoi sub aceastd vaioare vé protejeaza inima si vaseie de
séinge. Cu alte cuvinte, scade riscul cardiovascular.

Aji observat corect. Medicul a folosit valoarea colesterolului total pentru calcularea scorului de risc cardiovascular, dar
pentru monitorizarea efectelor tratamentului si pentru control v-a indicat o valoare finté pentru LDL-colesterol. Acest aspect
nis esta ?nfﬁmplﬁfnﬂ Fete 1in anf demonstrat 5ﬁinﬁfir & atdta vreme it valarile DI -colesterol sunt manﬁnute_ln valarile

fintd, cu otét riscul cardiovascular scade.
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Acesta este numarul dumneavoastrd salvator, care v&
va ajuta s& vé indepdrtati de riscul de a dezvolta o
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episod cardiovascular acut, in cazul in care afi suferit
deja un astfel de eveniment.

CRESCUT

(SCOR 2 10%)

si/sau reducere
LDL-C>50%

Urmdrifi numdrul dumneavoastrd salvator si nu
Risc o
ARES/IIT
iy
(SCOR 5% < 10%)

- AcTivitarea Tizica; diera si Conmoigt greviarii sunr
parte integrantd a tratamentului pe care trebuie s&-|
urmafi. Propunefi-v& céte un mic obiectiv pand la
urmétoarea vizitd la medic.

e Tratamentul recomandat nu a fost ales intémplétor,
ci este cel mai potrivit pentru dumneavoastrd.

Nu vitafi s& luati tratamentul in liecare zi, asa cum
v-a spus medicul.

Risc
MODERAT

{SCOR 1% < 5%}

Adaptat dupa: ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias European Heart Journal 2011; 32:1769-1818
Discutati cu medicul dumneavoastra:

® cdtestedeimportant s v controlafi nivelul colesterolului din sange

® cénd trebuie s& v& mésurati din nou valoarea lipidelor din sénge

® care sunt pentru dumneavoastrd beneficiile ratamentului medicamentos, adica de ce este important pentru
san&tatea dumneavoastrd s urmati tratamentul asa cum v-a fost recomandat.

@ despredurata tratamentului




Notati-vé in Jurnalul Pacientuluis

® denumirea medicamentului recomandat de medic pentru reducerea colesterolului
@ dozaladicd cattrebuie sd luali zilnic) si
® modulde administrare

NU UITATI!
» Numaidacé va administrafi corecttratomentul, asa cum v-a recomandat medicul, vé cresteti sansele pentru viafa.
» Dacd la urmétoarea evaluare a colesterolului, valorile incep s& scadd. aceasta inseamné c& medicamentul
functioneaza!
Nu vaé intrerupeti tratamentul pentru ca atingerea valorilor fintd nu inseamné ca v-afi vindecat!

Tratamentul medicamentos pentru controlul colesterolului face parte din viaja dumneavoastra
de zi cu zi!
lats cateva idei care s& vé ajute s& v& reamintifi cé trebuie s luati tratamentul zilnic:

® asociali momentul administrérii medicamentelor cu o activitate zilnicd, de exemplu, cu micul dejun

@ activan aiarma ceasuiul penfru o anumitd ord la care s& vé luafi frafamentul
@ punefiunmagnet / imagine pe frigider pe care s& le asociafi cu tratamentul zilnic

Notati-va in Jurnalul Pacientului toate sfaturile pe care vi le-a recomandat medicul, atunci
cand afi decis cd vefi colabora pentru reducerea riscului cardiovascular:

@ Alimentele pe care trebuie s le evitafi si cele care sunt permise
cu moderatie

® Greutatea corporald la care trebuie s& ajungeti sau pe
care frebuie s& o menfinefi

Ao bt airt s rorres cile e boak 555 e oiby 2]
RN R e W i —— riv\-“’ll’v et A \a\.uwr)r\a" VAT ‘I\.\-v;i aavrine

(1




(V]

Faptul c& afi mers la medic dovedeste c& afi realizat importanfa pe care o are scdderea valorilor
colesterolului pentru pastrarea sandtdfii inimii dumneavoastrd!

Luati jurnalul cu dumneavoastrd la fiecare vizitd la medic si discutati cu medicul evolutia de la
ultima consultatie
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